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壹是皆以脩身為本 



 

觀念學 
範文解讀自我革命 

 
四書大學說︰大學之道在明明德，在親民，在止於至善。 

朱熹說︰大學者，大人之學也。 

問︰學什麼？ 

答︰學先知止而后有定，定靜安慮得，得乎近道矣。 

    進階學格物致知，誠意正心，修身齊家，治國平天下。 

 

狂經曰︰ 

知天下者，悉眾生以我性為之點。 

          悉眾生以家族為之線。 

          悉眾生以社會為之面。   

          悉眾生以國家為之四度。          

          悉眾生以天下為之五度。      

          並以生死為之天一地十度。  

 

凡我行者，必先以自我革命為之點，知其所止，是謂知止。 

行者之道，以我為之點，以家為之線，以族為之面，進而以

社會為之體，再進則以治國平天下。如斯點線面，面面俱到 

，到到成體。體體以為勢，勢勢以為國，國國則以為天下也。 

如如哉！百姓日用而不知也。 

如如中用，乃天下之術法也。 
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中華文化的管書說： 

以家為鄉，鄉不可為也。 

以鄉為國，國不可為也。 

以國為天下，天下不可為也。 

以家為家，以鄉為鄉，以國為國，以天下為天下也。 

 

以我為我者，壹是皆以修我為本。 

以家為家者，壹是皆以修家為本。 

以族為族者，壹是皆以修族為本。 

以社會為社會者，壹是皆以修社會為本。 

以治國平天下者，壹是皆以修治國平天下為本。 

 

壹是皆以脩身為本再解讀： 

壹是者，泛指一切切，義指基本的統一性。 

脩身者，是身以為體，身體以為本，及其諸體，體體皆是。 

        此所以有修我修家修族修社會，有修治國平天下。 

壹是皆以修身為本，本義乎以家為家也，以鄉為鄉也，以國

為國也，以天下為天下也。是義乎知其所止，曰自我規範。 
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自我革命者，言小以我，言大以外。由小而大，玄以內外。 

自我革命者，出入以度，知其所止。內外規範，事不逾矩。 

自我革命者，以我為根，以身為本。深根固本，以正十方。 

 

壹是皆以脩身為本 

言個人，獨以自我者，曰凡我行者。 

凡我行者，必先以自我革命為之點，自我修行。 

修行者，一樣壹是皆以脩身為本。 

同理之， 

言及家，及其族，乃至社會者，一樣壹是皆以脩身為本。 

再進則以治國平天下者，一樣壹是皆以脩身為本。 

行者之道，無論小我大我，一樣壹是皆以脩身為本。 

總之的， 

自我革命謂之始也。 

格物致知，誠意正心，修身齊家，治國平天下謂之程式也。 

天下為公謂之終也。 

大道的生命方程式，才是真正的普世價值觀。 
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